TRENINKOVY PLAN NA ROK 2026
obdobi od 2. 1. 2026 do 30. 11. 2026

PONDELI: krokové prace na koni, kruhova jizdarna, péée o koné
Skupina 1

UTERY: klusové a cvalové prace, prace na lonzi, pony games
Skupina 2

STREDA: kavaletova prace, skokova gymnastika

Skupina 3 + 2

CTVRTEK: drezurni prace, prace na lonzi

Skupina4 + 3 + 1

PATEK: drezurni prace, skokova gymnastika,

Skupina 5 +4

SOBOTA: vyjizdky do terénu, skokovy trénink na parkuru, ZAVODY
Skupina 5

NEDELE: vyjizdky do terénu, pé&e o kon&, ZAVODY

Skupina 4

Konkrétni tréninkové plany mohou byt upraveny na zakladé potreb
konkrétnich sportovcu a jejich cild.

V kazdé tréninkové jednotce je dulezité, aby byla zahrnuta rozmanitost
tréninkovych prvkl, véetné zahfati, technické prace, intervalového
tréninku a vydrze. V prubéhu 40tydenniho tréninkového programu by
meéla byt postupné zvySovana naroCnost a intenzita tréninkovych
jednotek, aby se sportovci co nejlépe pfipravili na souteze.

Skupina 1 — novacci, jezdci na pony

Skupina 2 — mirné pokrocily

Skupina 3 — pokrocily

Skupina 4 — jezdci hobby minima a zaCinajici jezdci po ZZVJ
Skupina 5 — jezdci vefejnych zavodu a hobby zavod



